Montag

Kartoffel-Brokkoli Auflauf
Keks
Reiswaffel

Dienstag

Hdhnchenfleisch in heller Sofle mit
Reis und Mohren
Fruchtquark
Obst

Mittwoch

Backfisch mit Pommes und Gurkensalat
Kdsewiirfel mit Tomaten
Maisstangen

Donnerstag

Nudeln in Tomatensofe mit Salat
Rohkost
Cracker

Freitag

Linsensuppe mit Brotchen
Wochenend-Eis
Obst




