
Essensplan 06.05.-

10.05.2024  
 

 

Montag 
Kartoffel-Gemüse Auflauf 

Keks 

Reiswaffel 

  

Dienstag  
Veggie Gulasch mit Spätzle und 

Rotkohl 

Fruchtquark 

Obst 

 

Mittwoch Hühne Frikasse mit Reis und Salat  

Käsewürfel mit Tomaten  

Maisstangen 

 

Donnerstag  
 

Feiertag 

 

 

Freitag Gemüse-Nudelsuppe mit Brot 

Wochenend-Eis 😊 

Obst 

 
 


